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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Сегодня, когда происходят активные перемены в жизни общества, преобразуются 

прежние навыки, формы поведения, отношения к миру и людям, мы становимся свидетелями 

того, как нарастает недоверие к способности общества и отдельного человека оградить свою 

жизнь и строить отношения на разумной, справедливой и демократической основе. В 

настоящее время, когда многие ценности потеряли свой смысл, все больше распространяется 

правовой нигилизм, уход в себя, враждебность в отношениях между людьми. Но как ни 

парадоксально, с трудом возникающее новое общество требует установки на взаимодействие, 

сотрудничество, открытость к окружающим людям, требует защиты собственных прав и 

уважения прав других. Таким образом, сегодняшние условия предполагают новые основы 

социализации молодого человека, формирование его гражданственности и личного развития. 

Дети являются самой незащищенной частью общества. Школа призвана защищать ребенка и 

дать ему навыки самозащиты, способствовать подготовке молодого человека к социальному 

диалогу и сотрудничеству на основе соблюдения человеческих прав и законов нашей страны.  

Проблема гражданско-правового воспитания в современных условиях приобретает 

огромную актуальность для российского общества. Гражданско-патриотическое  воспитание в 

современных условиях – это целенаправленный, нравственно обусловленный процесс 

подготовки подрастающего поколения к функционированию и взаимодействию в условиях 

демократического общества, к инициативному труду, участию в управлении социально 

ценными делами, к реализации прав и обязанностей, а также укрепления ответственности за 

свой политический, нравственный и правовой выбор, за максимальное развитие своих 

способностей в целях достижения жизненного успеха. 

Рабочая программа «Я  и закон» имеет социально-педагогическую направленность. 

 

Цели:  

- формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей, характери-

зующих самосознание российского народа; личностного отношения к проблемам современного 

мира, а также правовой, политической, экологической культуры личности; 

-воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, 

уважения к социальным нормам; приверженности гуманистическим и демократическим 

ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации; социальной культуры, 

основанной на осознании себя гражданами России,  принятии своей  этнической идентичности; 

-развитие личности в ответственный период социального взросления человека, ее 

познавательных интересов, критического мышления и определения собственной позиции, 

способности к самоопределению и самореализации; 

-овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической деятельности в 

основных характерных для подросткового возраста социальных ролях;  

-актуализация знаний понятийно-терминологического аппарата общественных наук, 

приобретение навыков свободного оперирования ими в устной и письменной речи; 

-освоение способов учебно-познавательной и проектной деятельности, знакомство с 

научным инструментарием и навыками поиска, систематизации и комплексного анализа 

социально-исторической информации; 

-формирование опыта применения полученных знаний для решения типичных задач в 

области социальных отношений;  экономической деятельности; семейно-бытовых отношениях. 

Задачи: 

-формирование правовой культуры и гражданской грамотности через изучение норм 

общественной жизни, законов, ее регулирующих; развитие у подростков социальной 

активности, желаний участвовать в преобразованиях окружающей жизни; 

-профилактика девиантного поведения подростка посредством формирования твердого 

убеждения, что прав не существует без обязанностей; 

- формирование активной гражданской позиции и осознание приоритета прав личности.  

- осознание учащимися необходимости изучения прав как одного из средства адаптации в 

условиях развития рыночного общества; 



- развитие умения учащихся исследовать актуальные политические, экономические, 

социальные, моральные и культурные проблемы; 

- формирование собственных норм и ценностей; 

- установление конструктивных отношений с окружающими. 

Программа  расширяет знания учащихся и включает новые, не содержащиеся в базовых 

программах, позволяет осуществить практическую деятельность школьников в изучаемой 

области знаний. 

Планируемые результаты. 

         Личностными результатами изучения курса внеурочной деятельности «Детский 

правозащитный университет» являются 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в  социально значимом труде;       

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному  уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира;                                                     

 - формирование  осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку,  его мнению, мировоззрению,  культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов  России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

  -   сообщества; участие в школьном  самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных,  социальных и 

экономических особенностей;     

  - развитие  морального  сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и  нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;     

   - формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

           Метапредметными результатами освоения программы внеурочной деятельности 

являются:                                                                                                                                        - 

умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий и 

средств их достижения, выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать 

наиболее эффективный способ, осуществлять познавательную рефлексию в отношении 

действий по решению учебных и познавательных задач;                                                                                                                                                               

 -  умение организовывать и планировать учебное сотрудничество и совместную деятельность с  

учителем и сверстниками, определять общие цели и распределение функций и ролей 

участников, способы взаимодействия, планировать общие способы работы;      

-  умение работать в группе — владение навыками самопрезентации, умение эффективно 

сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных позиций при выработке 

общего решения в совместной деятельности; умение слушать партнера, формулировать и 

аргументировать свое мнение, корректно отстаивать свою позицию и координировать ее с 

партнерами, в том числе в ситуации столкновения интересов; умение продуктивно разрешать 

конфликты на основе учета интересов  и позиций  всех его участников, поиска и оценки 

альтернативных способов разрешения конфликтов; 

    -  формирование и развитие учебной и общепользовательской компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий как инструментальной основы 

развития регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных 

действий, включая совершенствование навыков решения социально и личностно значимых 

проблем, способности к сотрудничеству и саморегуляции; формирование умений рационально 

использовать широко распространенные инструменты и технические средства 



информационных технологий.     

       Предметными результатами изучения курса внеурочной деятельности «Я и закон» 

является то, что обучающиеся научатся:                                                                                                          

- раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и поведения 

человека; 

- различать отдельные виды социальных норм; 

- критически осмысливать информацию морально-нравственного характера, полученную из 

разнообразных источников, систематизировать, анализировать полученные данные; применять 

полученную информацию для определения собственной позиции, для соотнесения своего 

поведения и поступков других людей с нравственными ценностями; 

- характеризовать специфику норм права; 

- объяснять причины отклоняющегося поведения; 

- описывать негативные последствия наиболее опасных форм отклоняющегося поведения; 

- называть и иллюстрировать примерами основные права и свободы граждан, гарантированные 

Конституцией РФ; 

- осознавать значение патриотической позиции в укреплении нашего государства; 

- характеризовать конституционные обязанности гражданина. 

- характеризовать систему российского законодательства; 

- раскрывать особенности гражданской дееспособности несовершеннолетних; 

- характеризовать гражданские правоотношения; 

- раскрывать смысл права на труд; 

- разъяснять на примерах особенности положения несовершеннолетних в трудовых 

отношениях; 

- характеризовать права и обязанности супругов, родителей, детей; 

- характеризовать особенности уголовного права и уголовных правоотношений; 

- конкретизировать примерами виды преступлений и наказания за них; 

- характеризовать специфику уголовной ответственности несовершеннолетних; 

- анализировать несложные практические ситуации, связанные с гражданскими, семейными, 

трудовыми правоотношениями;  

- находить, извлекать и осмысливать информацию правового характера, полученную из 

доступных источников, систематизировать, анализировать полученные данные; применять 

полученную информацию для соотнесения собственного поведения и поступков других людей 

с нормами поведения, установленными законом.                                                                                      

  Обучающиеся получат возможность научиться: 

- использовать элементы причинно-следственного анализа для понимания влияния моральных 

устоев на развитие общества и человека; 

- использовать знания и умения для формирования способности уважать права других людей, 

выполнять свои обязанности гражданина РФ;                                                                                              

- на основе полученных знаний о правовых нормах выбирать в предлагаемых модельных 

ситуациях и осуществлять на практике модель правомерного социального поведения, 

основанного на уважении к закону и правопорядку; 

- оценивать сущность и значение правопорядка и законности, собственный возможный вклад в 

их становление и развитие; 

- осознанно содействовать защите правопорядка в обществе правовыми способами и 

средствами. 

         Методы: преподавание данного курса определяются его целями и задачами. Повысить 

мотивацию учебной деятельности предполагается за счет нетрадиционных форм подачи 

материала, элементов игровой деятельности, активных методов обучения. Обсуждение 

проблемных и дискуссионных вопросов невозможно без приобретения учащимися опыта 

ведения диалога, дискуссии и приобщения к творческой деятельности, способности к 

моделированию ситуаций.                                                                                                                                                                                                             

Основные формы занятий и виды деятельности: групповая работа, ролевая игра, практикум,  

игра – тренинг, создание и защита проекта. 

 



Содержание программы 

Тема 1. Право и его роль в жизни общества.  Право. Признаки права. Формы права. Виды 

нормативно-правовых актов. Структура права. Норма права. Роль права в жизни общества.                                                                                                                                                                                                    

Цель: объяснить значение понятия «право», обсудить роль права в жизни общества; соотнести 

ситуации с тем или иным значением права; сформировать установку на необходимость 

соблюдения правовых норм.                                                                                                                           

Основные понятия:  право, признаки права,   нормативно-правовой акт, прецедент,   правовой 

обычай, правовой договор, норма права, институт права, отрасль права, гипотеза,  диспозиция,  

санкция.  

Тема 2. Международно-правовые документы по правам человека (ребенка). Конвенция о 

правах ребенка                                                                                                                                                         

Цель: познакомить с историей создания международно-правовых документов о правах человека, 

объяснить значение понятий «декларация» и «конвенция»; сформировать представление об уни-

версальности прав и свобод, содержащихся в международно-правовых документах, важности их 

принятия мировым сообществом.                                                                                                                        

Основные понятия: международно-правовой акт, декларация, конвенция.                                                                                                                              

Тема3. Нарушение прав человека (ребенка). Защита прав человека (ребенка).   
 Цель: рассмотреть случаи нарушения прав человек (ребенка), определить способы защиты прав 

человека, проанализировать ситуации, связанные с нарушением прав человека и соотнести их с 

положениями международно-правовых документов.                                                                         

Основные понятия:  право человека, геноцид,  апартеид,  расизм,  национализм, 

дискриминация, правозащитник  омбудсмен.  

Тема 4. Кто защитит твои права. Уполномоченный по правам ребенка в России         

Цель: познакомить учащихся с историей создания института Уполномоченного по правам 

человека (ребенка) в мире, в России; назвать направления деятельности омбудсмена; 

проанализировать ситуации, связанные с нарушением прав человека (ребенка), в разрешении 

которых ведущую роль играет омбудсмен; найти пути решения проблем; соотнести ситуации с 

международно-правовыми документами по правам человека.      Основные понятия: омбудсмен, 

свобода человека, правовое пространство, медиация, конфликт.                                                                                                                                                       

Тема 5. Правовое государство. Местное самоуправление  и гражданское общество. 

 Участие граждан в политической  жизни страны, региона.   

  Цель: назвать формы участия граждан в политической жизни страны, региона; дать 

характеристику деятельности общественных правозащитных организаций, действующих в 

интересах детей; выделить признаки, присущие правовому государству и гражданскому 

обществу.                                                                                                                                                  

Основные понятия: гражданское общество, правовое государство, разделение властей, 

законодательная власть, исполнительная власть,  судебная власть, прямая демократия, выборы,  

пропорциональная и мажоритарная избирательная системы, референдум, гражданский форум. 

Тема 6. Трудовые правоотношения. Льготы для несовершеннолетних, предусмотренные 

трудовым законодательством                                                                                                                     
Цель: познакомить с трудовым законодательством, рассмотреть льготы для 

несовершеннолетних, предусмотренные Трудовым кодексом; проанализировать ситуации, 

связанные с нарушением трудовых прав человека (ребенка), соотнести их с положениями 

трудового законодательства и найти пути решения проблемы.                                                               

 Основные понятия: право на труд, трудовые правоотношения, трудовая правоспособность, 

трудовая дееспособность, трудовое законодательство, труд.    

Тема 7. Рынок труда и служба занятости. Дисциплина труда. Поощрения и взыскания. 

Цель: познакомить учащихся с правилами приема на работу; практические навыки составления 

резюме и трудового договора, ведения переговоров с работодателем с целью успешного приема 

на работу, составления искового заявления по поводу нарушения трудового законодательства; 

проанализировать ситуации, связанные с нарушением трудовых прав человека (ребенка), 

соотнести их с трудовым законодательством РФ.                                                                            

Основные понятия: рынок труда, работодатель,  работник,  дисциплина труда, резюме,  

собеседование, трудовой контракт, исковое заявление, Трудовой кодекс РФ.  



Тема 8. Семья. Родители. Дети. Правовое регулирование семейных отношений.                              

  Цель: познакомить с основными положениями семейного законодательства РФ; анализировать 

и соотносить ситуации с нормами семейного права, решать юридические задачи.                                    

Основные понятия: Семейный кодекс РФ, семья, брак, личные неимущественные и 

имущественные права супругов, брачный контракт, права и обязанности родителей и детей.  

Тема 9. Статус ребенка в уголовных правоотношениях                                                                     

Цель: определить отличительные признаки преступления, виды правонарушений; соотнести 

ситуации с нормами права, решить юридические задачи; отработать навыки составления 

заявления о преступлении.                                                                                                                         

Основные понятия: правонарушение, преступление, юридическая   ответственность, вина,   

соучастие,  исполнитель, организатор, подстрекатель, пособник, обстоятельства, отягчающие и 

смягчающие ответственность, Уголовный кодекс РФ, исковое заявление. 

Тема 10. Подросток как участник административных  правонарушений. Производство по 

делам об административных  правонарушениях                                                                                 

Цель: рассмотреть отличие административных правонарушений от уголовных; охарактеризовать 

виды административных наказании, проанализировать ситуации и соотнести их с нормами 

административного права; решить юридические задачи.                                            Основные 

понятия: административный проступок, Кодекс об административных правонарушениях РФ, 

штраф, административный арест.                                                                                                             

Тема 11. Полиция: структура, права и обязанности                                                                                    

Цель: познакомить со структурой правоохранительных органов РФ, определить права и 

обязанности полиции, обсудить проблемы российской полиции.                                                            

Основные понятия: правоохранительные органы, уголовный розыск, патрульно-постовая 

служба, ПДН, КДН.                                                                                                                                   

Тема 12. Гражданские правоотношения. Правоспособность. Дееспособность 

несовершеннолетних.                           

 Цель: познакомить с основными положениями гражданского права, охарактеризовать виды 

сделок и договоров, проанализировать ситуации, связанные с нормами гражданского права и 

соотнести их с правовыми документами; выработать навыки составления договора, решить 

юридические задачи.              Основные понятия:  гражданские правоотношения,  

правоспособность,   дееспособность, право собственности, обязательственное право, сделка, 

договор. 

Тема 13. Защита проекта «Подросток и закон»                                                                                     

 Цель: научить практическим навыкам разработки, исследования и презентации проектов, 

связанных с правовой тематикой.                                                                                                             

Основные понятия: исследование, социологический опрос, проект, анкетирование, 

интервьюирование, тестирование.                                                                                                               

Тема 14. Правовой практикум «Я - правозащитник»                                                                           

  Цель: выявить знания, умения и навыки, полученные в ходе изучения   курса.                                   

  Основные понятия: правозащитное движение, общественные организации, гражданское  

общество.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематическое планирование курса «Я и закон». 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Колич-

во 

часов 

Информационное сопровождение 

1 Введение. 3 Презентация: http://www.rusedu.ru/ 

detail_12750.html 

Презентации: http://pedsovet.su/load/47-1-0-8017 

http://www.school-help.ru 

2 Защита прав 

ребёнка. 
2 https://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-24071998-n-124-fz-ob/  

https://deti.gov.ru/  

3 Гражданин и 

государство. 
2 https://tulunadm.ru/  

Презентация 

http://powerpt.ru/prezentaci-po-obshhestvoznaniju 

4 Трудовое право. 2 Презентация: 

http://www.uchportal.ru/load/143-1-0-18814 

Интерактивный портал 

Министерства труда и занятости 

Иркутской области 

5 Подросток – 

участник 

правотношений. 

5 Презентация 

http://pedsovet.su/load/130-1-0-6002   

Презентация  

«Уголовное право» 

Презентация 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/  

https://ppt-online.org/513709   

6 Защита проекта 

«Подросток и 

закон» 

1  

7 Правовой 

практикум  

«Я – 

правозащитник» 

1 Интерактивная игра 

8 Итоговое 

обобщение по 

курсу  

1  

 

http://www.rusedu.ru/
https://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-24071998-n-124-fz-ob/
https://deti.gov.ru/
https://tulunadm.ru/
http://pedsovet.su/load/130-1-0-6002
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5142/
https://ppt-online.org/513709
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